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QY AETAS

KINDERSTIFTUNG

KINDERKRISENINTERVENTION

Traumahilfe Ukraine der
AETAS Kinderstiftung

fiir Kinder und Jugendliche, die vor dem Krieg in der Ukraine gefliichtet sind

Angebot
1-3 Einzeltermine, die je nach Wunsch des Kindes bzw. der*des Jugendlichen auch gern mit einer
Bezugsperson stattfinden. '

Wir vermitteln Techniken, die Kopf, Herz und Korper starken, beruhigen und spater problemlos allein weiter
gelbt werden kénnen.

Die AETAS Kinderstiftung verfiigt nicht liber Dolmetscher*innen, diese miissen bei Interesse
selbst organisiert werden. Wir geben bei Bedarf gern Hinweis auf Anlaufstellen!

Fiir wen
Dieses Angebot richtet sich an alle Kinder und Jugendlichen unter 18 Jahren, die erst kirzlich in Stadt- oder
- Landkreis Minchen angekommen und sehr stark belastet sind. Zeichen dafiir kdnnen sein:
¢ Wenn Kinder oder Jugendliche kaum mehr zur Ruhe finden, sehr leicht erschrecken, andauernd
angstlich oder gereizt sind, nicht mehr schlafen kénnen oder SICh krank fuhlen, zum Beispiel Kopf- oder
Bauchschmerzen haben.
e Wenn der Kopfimmer wieder Bilder oder Erinnerungen an das, was passiert ist, schickt.
« Wenn groBe Gefiihle alle Kraft rauben, Kinder oder Jugendliche nicht mehr aufhéren kénnen zu weinen,
sich fast nicht mehr beruhigen kénnen oder von Angsten gequalt werden.
e Wenn Kinder oder Jugendliche scheinbar gar nichts mehr fuhlen.
e Wenn sich Kinder oder Jugendliche stark zurtickziehen und am liebsten gar nichts mehr héren oder
sehen wollen. :
DarUber hinaus bieten wir auch Beratung fur Bezugspersonen, die sich Sorgen um gefllichtete Kinder oder
Jugendliche machen und sich Rat winschen, wie sie helfen kdnnen.

Wo

Die Termine finden in den Raumen der AETAS Kinderstiftung statt. In Ausnahmeféllen kdnnen die Termine
auch aufsuchend stattfinden, wenn ein ruhiger Raum zur Verfligung steht.

Kosten :
Die Akutstabilisierung ist KOSTENFREI.

Kontakt

AETAS Kinderstiftung E-Mail: beratung@aetas-kinderstiftung.de
Dantestr. 29 Telefon: 089-997 40 90 21

80637 Munchen _ Montag - Donnerstag 09:00-16:00
www.aetas-kinderstiftung.de Freitag 09:00-13:00

Je nach Nachfrage kann es zu Wartezeiten kommen.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums Mit freundlicher Unterstiitzung der
fiir Familie, Arbeit und Soziales geférdert 0
GEWALT Landeshauptstadt
Bayerisches Staatsministerium fir LOS Manchen y
WERDEN Referat fiir Gesundheit

Familie, Arbeit und Soziales == und Umwelt




TpaBmaTonoriyHa | QAETAS
AornomMora YkpaiHi ot
AnTaYoro poHAay

AETAS Kinderstiftung

ANSA AITen- 1 MANITKIB-6DKEHLIB BINHN B YKPaiHI

a4 o O i ,
Mpono3wuuis

1-3 oKpeMux Bi3WTW, SKi 33 NOBAXAHHAM AUTUHW YK NIANITKA MOXYTb MPOBOAUTUCA 3@ MPUCYTHOCTI
OrikyHa.

Mun nepefaeMo TexHiku, siki MOCUMOOTL FOM0BY, CepLie i TiNo, 3aCroKoTb | Mi3Hie MOXyTb
NPaKTLKyBaTUCA Aani CaMOCTINHO.

doHp AETAS Kinderstiftung He mae nepeknapauvis, ix y pasi noTpe6u noTpi6Ho opraHisoByBaTn

CaMOCTiliHO. 3a NOTPe6u M1 HAZAEMO NMOPaAU NPo MicLA, KYAU MOXKHA 3BEPHYTMCH!

Komy
LI Npono3wLyisi CTOCYeTbCA AiTeit i nignitkis Ao 18 pokis, Aki NvLle HewoAaBHO NpUbyan Ao Micta abo
paioHy MIoHxXeHa i € 3Ha4HO nepeBaHTaxeHUMK. MOXNNBI 03HaKW LIbOro:

e /liT abo MiaNITKM NPakTUYHO He MOXYTb GifbLUe 3aCMOKOITUCS, fyXe Nerko NAKatTLCA, TPUBaNNI
Yac € HansAKaHUMKM abo PO3APaTOBaHVIMK, bi/lbLie He MOXYTb CnaTi abo BigdyBatoTb cebe XBoprMU,
HanpuKIag, y HUX 6011Tb rososa abo XUBIT.

e Y rofioBi NOCTIHO BMHWMKAOTb 306paxeHHs abo cnorajm npo Te, Lo CTaNocs.

e Benuki nouyTTa 3abMparoTb yCi CUAK, AiT1 abo MigNITKL Bifblue He MOXYTb nepectaTi rniaakartu, ix
MPaKTNYHO HEe MOXHa 3aCrokoiT abo ix BUCHAXYHOTb CTPaxu.

e /[liTn abo MigniTkn Ha BUIrNS B3arasi HiYoro He BiguyBatoTb.

e /liT ab0 NiANITKM CUNBHO YXOAATH B Cebe i He baxatoTb B3arani Hivoro 4ytn abo 6aqvm/|

KpiM TOro, M1 MPOMOHYEMO KOHCYbTaLl 415 ONikyHiB, SKi NiKNyr0TECA NPO AiTei- abo NiANITKiB-6ikeHLUIB
i 6axatoTb OTPUMATK NMOPaAM CTOCOBHO TOMO, YM BOHWU MOXYTb IOMOMOTTH.

Ae

BisuTu 3aiicHIOOTECS Y NpuMilieHHsax doHay AETAS Kinderstiftung. Y BUHATKOBUX BUNaAKax Bi3UTH
MOXYTb 37jiACHIOBaTCA Y GOPMAaTI-BiABIAYBaHHS, AKLLO Yy HAABHOCTI € TUXe NPUMILLEHHS,

Butpatin
Crabinizauia roctpux Bunagkis € bE3KOLLTOBHOIO.

KoHTakT

AETAS Kinderstiftung En. nowra: beratung@aetas-kinderstiftung.de
Dantestr. 29 ' TenedpoH: 089-997 40 90 21

80637 Munchen noHezinok - yetsep  09:00-16:00
“www.aetas-kinderstiftung.de MATHULA . 09:00-13:00

Y 3ane>XXHOCTi Big nonuTy, MOXX/IMBO NOTPi6HO 6yAe 3auekaTun.

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums Mit freundlicher Unterstiitzung der
fiir Familie, Arbeit und Soziales geférdert ;
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